Regulamin Harmonii Zdrowia
(dla uczestnikéw zajec, warsztatow i 0osob korzystajgcych z ustug w gabinetach)

1. Postanowienia ogdlne

¢ Regulamin okresla zasady korzystania z przestrzeni ,,Harmonia Zdrowia” dziatajgcej
przy Puckim Centrum Medycznym oraz uczestnictwa w organizowanych warsztatach,

zajeciach i konsultacjach.

e Kazdy uczestnik, wchodzac do przestrzeni, zobowigzuje sie do zapoznania z niniejszym

regulaminem i jego przestrzegania.

e Przestrzen ,,Harmonia Zdrowia” stuzy rozwojowi zdrowia, ciata i umystu w atmosferze

szacunku, bezpieczenstwa i wzajemnej zyczliwosci.

2. Zasady uczestnictwa

e Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajecia oraz
respektowania czasu prowadzacych i innych uczestnikéw.

¢ Obowigzuje zakaz uzywania telefondw komérkowych podczas zaje¢ — prosimy o
wyciszenie urzadzen.

o W przestrzeni obowigzuje stréj wygodny, odpowiedni do rodzaju zaje¢ (np. joga,
pilates, taniec).

¢ Uczestnicy proszeni sg o zachowanie ciszy i spokoju w czesciach wspdlnych, aby
umozliwi¢ innym koncentracje i relaks.

3. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢
e Uczestnik bierze udziat w zajeciach i warsztatach na wtasng odpowiedzialnos¢,
uwzgledniajac swoj stan zdrowia fizycznego i psychicznego.
o W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych uczestnik zobowigzany jest

poinformowac o tym prowadzgcego zajecia oraz skonsultowac sie z lekarzem przed

rozpoczeciem aktywnosci.

¢ Organizator i prowadzgcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za urazy powstate wskutek

niestosowania sie do zalecen lub niewtasciwego korzystania z przestrzeni.

e Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o swoje rzeczy osobiste — organizator nie
odpowiada za zgubione lub skradzione przedmioty.

e Organizator zaleca, aby uczestnicy posiadali wtasne ubezpieczenie NNW (nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw).

4. Zasady korzystania z przestrzeni

e Zabrania sie spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych i palenia tytoniu w catej
przestrzeni.

e W salach zajeciowych obowigzuje zakaz spozywania jedzenia — mozna korzystaé
jedynie z napojow w zamykanych butelkach.

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do dbania o czystos¢ i porzagdek — prosimy o
odktadanie sprzetu (maty, poduszki, koce, akcesoria) na wyznaczone miejsca po
zajeciach.



Przestrzen ,Harmonia Zdrowia” jest miejscem wolnym od agresji, oceniania i
zachowan naruszajgcych granice innych osoéb.

5. Warsztaty, zajecia i konsultacje

Liczba miejsc na zajecia jest ograniczona — obowigzuje wczedniejsza rezerwacja
zgodnie z zasadami okreslonymi przez organizatora.

Udziat w zajeciach ptatnych wymaga dokonania optaty z géry, zgodnie z cennikiem. W
przypadku nieobecnosci uczestnika optata nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec¢ z przyczyn organizacyjnych (np.
choroba prowadzacego, awaria sali). W takim przypadku uczestnicy mogg skorzystac z
zaje¢ w innym terminie lub otrzymaé zwrot optaty.

W przypadku rezygnacji z udziatu w warsztatach uczestnik zobowigzany jest
poinformowac organizatora z odpowiednim wyprzedzeniem.

Prowadzgacy zajecia majg prawo odmoéwic uczestnictwa osobie, ktdra swoim
zachowaniem zaktdca przebieg spotkania lub narusza regulamin.

Na terenie Harmonii Zdrowia obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci komercyjnej
(sprzedazy produktow i ustug) bez zgody organizatora, z wyjatkiem wydarzen
uzgodnionych i zaakceptowanych przez Harmonie Zdrowia.

6. Dane osobowe i poufnos¢

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do organizacji zajeé, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Wszystkie informacje przekazywane podczas warsztatdw, konsultacji psychologicznych
czy spotkan grupowych majg charakter poufny — uczestnicy zobowigzani sg do
zachowania dyskrecji i poszanowania prywatnosci innych osob.

7. Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw korzystajacych z przestrzeni
»,Harmonia Zdrowia”.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie — aktualna
wersja dostepna jest u koordynatora oraz na stronie internetowe;j.

WSstep na zajecia oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
cywilnego oraz inne obowigzujgce przepisy prawa.



